Vijf maanden geleden zat Laura
op ditzelfde bankje en schreef
haar idee voor de Kei van
Utrecht 2011. Een initiatief van
de provincie Utrecht en georga-
niseerd door ZIMIHC, huis voor
de amateurkunst. Dit jaar is de
wedstrijd in een nieuw jasje ge-
stoken. Waar de prijs voorheen
werd uitgereikt aan een per-
soon of organisatie die veel
doet voor de kunst in Utrecht,
was er dit jaar ruimte voor ama-
teurkunstenaars met een origi-
neel idee. Uit veertig aanmel-
dingen werd Laura’s idee in juni
verkozen als één van de drie
winnende initiatieven en won
ze drieduizend euro.

WOORDENSTROOM

Even wendt Laura haar blauwe
ogen af en lijkt in gedachten ver-
zonken voordat ze met haar ver-
haal begint. Ze leunt wat achter-
over, haar bruine jas drukt tegen
de vochtige bank. ‘lk kwam met
freewriting in aanraking tijdens
een cursus creatief schrijven.
Het gaat er bij deze schrijfvorm
om dat je als het ware in een
continue stroom schrijft. Voor
tien minuten blijft je pen aan het
papier gekleefd. Je moet alles
opschrijven wat in je opkomt.
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Maakt niet uit of het goed of
slecht is. Je begint bijvoorbeeld
met de bakker op de hoek, het
kan van alles zijn. Bij een slechte
dag uit ik eerst mijn frustraties
op papier. Als dat er eenmaal uit
is, komen er andere dingen naar
boven. Verborgen parels, die
inspiratie geven voor een verhaal
of gedicht.’

Ze strijkt haar bruine krullen uit
haar gezicht. 'Zo kwam er tijdens
een sessie een herinnering naar
boven die ik was vergeten’, gaat
ze verder. ‘Mijn oppas maakte

altijd tekeningen. Als vierjarig
meisje probeerde ik om ook zo
mooi te tekenen, maar dat lukte
niet. Mijn oppas vroeg of ik dan
een verhaaltje wilde schrijven.
Sindsdien ben ik niet meer ge-
stopt. Zij is degene die me aan
het schrijven heeft geholpen. Dit
heb ik uiteindelijk weer verwerkt
in een verhaal.’

Om meer mensen in contact
te brengen met deze vorm van
schrijven wil Laura het park
Lepelenburg in juni omtoveren

tot freewriting-evenement. ‘In
het midden staat een carrousel,
waar sprekers kunnen voor-

dragen. lk heb dichter Ingmar
Heytze al voor me gewonnen.
Nu probeer ik Ronald Giphart te
strikken.’

Laura’s ogen glinsteren alsof ze
het al voor zich ziet. ‘Er kunnen
vijfhonderd deelnemers mee-
doen. Na een korte uitleg geven
we het startsein en gaat ieder-
een aan de slag. Als ze eenmaal
vertrouwd zijn met freewriting,
vragen wij hun om in de derde



